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.Drei Tage einfach in den
Wald abtauchen — ich hatte
nicht gedacht, dass das
solch einen Erholungseffekt
hat. Es muss wirklich

nicht immer ltalien sein.”

Uli Plaumann, Expertin fiir Bike-Fitting
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1 Das Gepack macht das Bike zu einem etwas
pummeligen Sportgerat. Auch der Rucksack driickt ein

bisschen, aber man gewdhnt sich schnell daran.

Flow stellt sich auf den Trails trotzdem recht ziigig ein.

2 Die Folienkartoffeln brauchen etwas in der Glut des
Lagerfeuers, aber Zeit hat man abends ja genug. Die Krauter
dazu haben wir natiirlich am Trail-Rand gefunden.

3 So geht Fernsehen im Nordschwarzwald - Ellbachseeblick.
4 An den versteckten Trekking-Camp-Platzen

ist Feuermachen erlaubt. Das Holz dafiir steht bereit.

So ein Sommermorgen im Wald beginnt frith. Verdammt frih.
Noch bevor sich die ersten Sonnenstrahlen per Lichtgeschwindig-
keit durch die Baumwipfel bohren, zwitschert es schon eine Wei-
le durch die diinne Zeltwand. Ich schaffe es nicht, die Stimmen
genau zu zdhlen, aber ich bin sicher: Alle Végel sind schon da. Gut,
wir wollten ja ein Wochenende lang mit ihnen in einer Wildnis-
Wohngemeinschaft leben — dann muss man da jetzt durch. Ich
klappe meine Augen wieder zu und zdhle weiter.

Irgendwo im Wald haben wir unser Zelt gestern aufgestellt.
Nach einem ziemlich langen Tagesritt im Sattel. Gestartet in Ton-
bach bei Baiersbronn haben wir uns drei fahrspaRorientierte und
maximal naturverbundene Etappen im Wald vorgenommen. Mit
Zelt, Tarp und Kochutensilien im Gepack werden wir legal durch
den Nordschwarzwald surfen — méglich macht diese Tour das
selbst entwickelte Biker-Paradies von Baiersbronn, wo es neben
den etablierten Wanderrouten inzwischen auch erlaubte und
sogar ausgeschilderte Trails fiir Mountainbiker gibt. Und soge-
nannte Trekking-Camp-Plitze, wo zelten, kochen und Feuer
machen mitten im Wald explizit erlaubt ist.

Das Zdhlen der Vogelstimmen fiihrt leider nicht mehr zum
gewiinschten Einschlaferfolg. Also kremple ich mich aus meinem
Schlafsack. Auf dem Weg zum Bach bewundere ich Hermann, der
noch regungslos in seiner Hingematte baumelt. Zwei, drei Han-
de voll Wasser ins Gesicht, und mich durchstromt eine prickelnde
Waldfrische. Als schlieRlich die Mokka-Kanne brodelt und damit
den erfolgreich absolvierten Brithvorgang verkiindet, beginnen
sich auch meine drei Reisebegleiter zu regen. Das gemeinsame
Frithstiick um die Feuerstelle herum kann also beginnen.

1 Tonbach—Gutellbach «35m — 12806m - 1203w
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Tag 1 ist bereits eine ausgewachsene Trail-Runde, die einige

der besten Trails rund um Baiersbronn verbindet. Los geht's mit
einer wurzeligen Aufwérmrunde kurz hinter Tonbach und weiter
{iber die Sattelei nach Baiersbronn. Es folgt eine Schlaufe mit
steilen Anstiegen und Abfahrten, dann geht es zu zwei idyllischen
Karseen im Nationalpark. Am Sankenbachsee lohnt es sich, die
Rader kurz liegen zu lassen und drei Minuten zum gleichnamigen
Wasserfall zu stapfen. Nach einer spaten Rast an der Kniebis-
hiitte folgt die schnelle Schotterabfahrt vorbei am Ellbachsee, die
zum Trekking-Camp knapp oberhalb von Mitteltal fiihrt.

Highlights Auf fast jeden kurzen, aber teils durchaus knackigen
Anstieg folgt eine spaRige Trail-Abfahrt. Auch die erste Nacht im
Wald ist ein bleibendes Erlebnis.
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1 Felsenmeer an der Hornisgrinde: Die Abfahrt vom hdchsten Berg des
Nordschwarzwalds beginnt kernig und mit Blick bis nach Frankreich.
2 Die Sonnenterrasse des Forellenhofs Buhlbach.

3 Aussicht nahe der Walterhiitte: iibers Mitteltal bis Baiersbronn.

Uber Stock und Stein: Da zeigt
i man das Gepack auch wirk-
enug verzurrt hat.

~Man muss bhei der
Ausriistung auf moglichst
geringes Gewicht und
PackmaB achten. Ist das
Gepack gut verteilt,
spiirt man es auf den
Abfahrten kaum.”

Hermann Meyer, Doktor der Sportwissenschaft

Der Trail ist das Ziel -~ nach diesem Motto hat Hermann unsere
Route zusammengesteckt. Schon beim ersten Blick auf die Karte
wird Kklar: Es geht nicht darum, Strecke zu machen oder moglichst
direkt von A nach B zu kommen. Mich verwirrt das optisch dicht
verwobene, sich auch mal kreuzende Liniengeflecht zwischen
Baiersbronn, Hornisgrinde und Sasbachwalden jedenfalls. Aber
ich vertraue Hermann. Schlieflich ist er nicht nur promovierter
Sportwissenschaftler und Experte in Outdoor-Themen, er hat sich
fiir die Planung der Tour auch noch einen Joker hinzugezogen: Jérg
Mohrle, Hotelier und Koch, aber vor allem leidenschaftlicher Biker
aus Tonbach. Er hat dieses Bike-Projekt mitten im wohl single-
trail-feindlichsten Bundesland der Republik mit angeschoben.
Kilometerlange, legale Biketrails, deren Highlights nun auf unse-
rer Route liegen. Jorg liebt das Biken, genau wie die Natur seiner
Heimat, von der er sich immer wieder inspirieren lasst. Als wir auf
einer Lichtung pausieren, um auch mal die Aussicht zu genieRen,
driickt er uns unvermittelt etwas Griinzeug in die Hand: , Probiert
mal! Die jungen Triebe der Fichtenzweige schmecken frisch und
fast stiR. Eingelegt in Sirup bilden sie iibrigens die Basis fiir un-
seren Hausdrink.“ Dass wir die Natur hautnah erleben wiirden,
war mir klar. Aber dass wir in die Bdume auch noch reinbeiRRen,
uiberrascht mich doch. Ebenso wie der tatsachlich feine Geschmack
der Triebe. Da freue ich mich jetzt schon auf den Drink, aber
nun erst mal auf einen von Jorgs wurzligen Lieblings-Trails. Sein
immer schwungvollerer Fahrstil deutet darauf hin, dass es bis zum
Abzweig nicht mehr weit ist. Und richtig: noch mal ein fettes
Grinsen iber die Schulter, dann schlagt er einen beherzten Ha-
ken in die nachste Waldspur. Nach nur wenigen Metern sanften
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Es geht tiber die besten Trails bei Mitteltal und Obertal. AuRer-
dem fiihrt die Tour in den Nationalpark Schwarzwald. Hier ist
Biken nur auf den Fahrwegen gestattet, ausfihrliche Infos zu dem
Schutzgebiet gibt es an der Ranger-Station. Nach einem feinen
Fisch im Forellenhof Buhlbach steigt die Tour am Nachmittag an.
Es geht Richtung Hochschwarzwaldstrae, wo weite Aussichten
tiber die Rheinebene den Blick bis nach Frankreich 6ffnen. Uber-
nachtung in der Nahe des Seibelseckle.

Highlights Der Walterhiitten-Trail und der Hirschlach-Trail

bei Obertal gehdren zu den besten Natur-Trails der Region. In der
Ranger-Station des Nationalparks gibt es Infos tiber das groRe
Schutzgebiet, durch das diese Route immer wieder kreuzt.
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. Eine Spur wilder™ ist
mein Motto, wenn ich hier
auf unseren Singletrails

im Schwarzwald unterwegs
bin. Das macht achtsam und
verbindet mit der Natur.”

Jiorg Mahrle, Hotel Tanne

1 Hermann genieBt den .leichten Schlaf”. Statt Zelt hat er nur ein kleines
Tarp im Rucksack, das er iiber der Plattform im Trekking-Camp aufspannt.

2 Feuermachen auf die wilde Art: Kienspan, Kleinholz und Feuerstahl.

3 Stilles Ortchen im Griinen. Mit der Buchung der Trekking-Camps erhalt man
den Schliissel zu dieser hiibschen Buschtoilette.

4 Trails und Flow im Nordschwarzwald — oft mit vielseitigen Ausblicken.

Waldbodens geben erste Wurzeln den Takt vor. So langsam gewdh-
ne ich mich auch an das etwas trige Fahrverhalten meines belade-
nen Sportgerdts. Zu Beginn der Tour hat noch das ein oder andere
geklappert, doch inzwischen haben die Wurzelpassagen die
Taschen festgeriittelt. Auch mein schwerer Rucksack hat anfangs
an den Schultern gezerrt. Inzwischen finde ich es ganz angenehm,
wie er meinen Schwerpunkt in den Sattel driickt. Es fliegt sich
jedenfalls ganz kompakt dahin. Uber Steilstufen und auch durch
enge Spitzkehren. Allerdings ist der Kalorienverbrauch immens.
Das Riesenstiick Schwarzwadlder Kirschtorte, das wir uns bei einer
Einkehr zum Mittagessen gegénnt haben, scheint nach wenigen
Minuten verpufft. Fast schon im Unterzuckerbereich fallen wir
nachmittags in einen Dorfladen ein, um uns fiirs Abendessen im
Wald zu versorgen. Dabei stopft sich Uli neben Nudeln und Keksen
auch noch eine Flasche Wein in den Rucksack. Thre top Ultralight-
Camping-Ausristung muss sie dafiir noch mehr zusammenquet-
schen. Die Ironie erkennt sie selbst: ,Ist ja ein leichter Tropfen*,
grinst sie.

Abendlicht leuchtet bereits iiber der SchwarzwaldhochstraRe,
der Blick schweift {iber die Rheinebene bis nach Frankreich hiniiber.
Jetzt ist es nicht mehr weit bis zum Seibelseckle, dahinter versteckt
sich unser ndchster Camp-Platz irgendwo im Wald. Holzplattformen
erleichtern hier den Zeltaufbau, so sind wir ruckzuck bereit fir den
Becher Wein am Lagerfeuer. Doch da schldgt die Erkenntnis ein:
Wasser? Hat jemand Wasser zum Kochen eingepackt? Oh Mann. Es
ist Uli, die dafiir sorgt, dass wir in unserer letzten Waldnacht nicht
verhungern miissen. Tapfer macht sie sich noch mal zur nachsten
Trinkwasserquelle auf. Laut Karte allerdings erst wieder oben, am
Seibelseckle ...
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Am dritten Tag andert die Tour ihren Charakter. Gleich zu

Beginn geht's wieder die Hornisgrinde hinauf, dann Richtung
Flowtrail Sasbachwalden. In addquatem Flow finden dabei auch
ambitionierte Mountainbiker fahrtechnisch so manch schéne
Uberraschung und Herausforderung. Der erste Teil der Abfahrt
von der Hornisgrinde fiihrt {iber einen felsigen Wanderweg. Dann
folgt das angelegte Flow-Vergniigen, bevor die Route wieder
2um Mummelsee hinaufklettert und in eine ebenfalls lange, aber
fahrtechnisch entspannte Waldwegfahrt durch den Nationalpark
abbiegt. Eine Art Cooldown bis nach Tonbach zuriick.

Highlights Die Abfahrten iber Pfad Zwo und Alpirsbacher
Schwarzwald-Trail sind super vielseitig. Der Anstieg zum
Mummelsee kann am Wochenende per Bus abgekdirzt werden.
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1 Auf der bikepark-artigen
Abfahrt Richtung Sasbach-
walden kann man es fliegen
lassen. Selbst mit Gepack.

2 Kochen am Feuer: Pasta
mit Pesto ist das Mahl der
Wahl. Den superleichten
Gaskocher und kleinen Falt-
topf haben wir im Gepack.
3 Das Zelt steht auf der
Terrasse, die Sonne blinzelt
durch die Baume, und

der Kaffee schmeckt nicht
nur, sondern warmt auch
angenehm.
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Karte: Karin Kunkel-Jarvers;

Infos
Schwarzwald Nord

Das Revier Das Mountainbike-Streckennetz in Baiersbronn umfasst
insgesamt 400 Kilometer, aufgeteilt in elf Mountainbike-Touren mit bis
zu 33 Prozent Singletrails. Die ausgewiesenen Tages-Touren sind zwi-
schen 13 und 81 Kilometer lang und eignen sich fiir alle Kénnensstufen.
63 Prozent dieser beschilderten Wege werden von Wanderern und
Mountainbikern gemeinsam genutzt. Unsere dreitagige Tour haben wir
so zusammengestellt, dass maglichst viele Trail-Highlights der Region
enthalten sind. Einige Abschnitte verlaufen ber naturbelassene Wald-
pfade, fir die eine beherzte Fahrtechnik von Vorteil ist.
Ubernachgen Im nérdlichen Schwarzwald gibt es natirlich auch jede
Menge gute Ubernachtungsmaglichkeiten mit Bett und Friihstiick, aber
wir haben uns fir die einfachste Kategorie entschieden: die Trekking-
Camps. Gegen eine kleine Gebiihr erhélt man den genauen Standort
des Ubernachtungsplatzes mitten im Wald sowie den Code fiir Toiletten
und Feuerholz. Fiir alles Weitere wie Verpflegung, Kochgeschirr und
Wasser (!) ist man selbst zustandig. Buchen kann man das Ganze iiber
rekking-schwarzwal

Vollen Komfort mit Wellness und einzigartiger Baumhaussauna gibt es
dagegen im Bike-Hotel Tanne in Tonbach, i

S Schwarzwald
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Bikeshop Sollte es unterwegs zu Pannen oder Ersatzteilmangel
kommen, helfen die Mitarbeiter von PhysioCycles in Baiersbronn. Hier
bietet der Chef neben Leihradern und gutem Werkstatt-Service auch
Physiotherapie an. www.physiocycles.de

Alternativ: Sport Frey in Baiersbronn-Klosterreichenbach, www.sport-frey.de
Gefiihrte Touren/Camps Uli Outdoorsport bietet vielseitiges
Guiding und Fahrtechnikkurse an. www.mtb-baiersbronn,de
Bike-Shuttlebus In der Region Sasbachwalden fahrt am Wochen-
ende und an Feiertagen ein 6ffentlicher Shuttlebus zur Schwarzwald-
hochstraRe hinauf, der im Anhanger auch 16 Bikes transportiert. Der
Transport ist gratis, sollte aber zwei Tage vorher angemeldet werden.
Tel. 0781/20391265 oder per Mail: dbregiobusbw@deutschebahn.com
Gut essen Als Gemeinde mit der hochsten Sternekiichendichte pro
Einwohnerzahl ist Baiersbronn weit bekannt. Viele Hotels und Restaurants
aus der Region betreiben zusétzlich zum Hauptbetrieb noch Wanderhiitten.
Hier reicht das Angebot von Brotzeitplatten bis zu ippigen Mahlzeiten
mit Spezialitaten aus der Region. Die Schwarzwélder Kirschtorte fehlt
natiirlich auf keiner Karte.

- @‘ Die GPS-Daten zu den drei
M1y Touren gibt es iber diesen QR-Code
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