REISE | SCHWARZWAL

derAbfahrt vom Feldberg passnert
man unter anderem die l4ngste aus
einem Stamm gefertigte Ruhebank

der Welt (rechter Bildrand).
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bei Baiersbronn zaubert ein
Lacheln in das Gesicht unserer
Autorin (Tour 1).

erwartet
einen nicht nur ,schwarzer”
Wald, sondern auch Panorama
nahezu ohne Ende (Tour 3).

vor dem (Gipfel-)Sturm
lasst sich auf den Campingplédt-
zen besonders gut genieRen.

auch die Innenstadt von Horn-
berg ist einen Besuch wert.

Kleine Seen
und Fliisse entlang der Touren
bieten immer wieder die
Gelegenheit zur Erfrischung.

I darf ein Abste-
cher zum imposanten Krieger-
denkmal oberhalb des Ortes
nattrlich nicht fehlen.

Am hochsten
Punkt des Felsen-
weges in Hornberg
erwartet uns die
Aussichtskanzel des
Windeck (Tour 2).
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KATHI STADLER, Autorin

angsam geht die Sonne hinter der néchs-
ten Waldkuppe unter, wahrend auf dem
Gasgrill vor uns Steak, Champignons und
Zucchini brutzeln. Rostaromen ziehen
iiber den idyllischen Campingplatz Tannenfels na-
he Baiersbronn. Doch eigentlich wollte ich heute am
ligurischen Strand sitzen und mir Frutti di Mare in
allen méglichen Zubereitungsarten einverleiben.
Ein widerborstiges Adriatief vermieste dies, und als
die Einladung von Fotograf Adrian kam, samt Cam-
pingbus mit auf einen Roadtrip in den Nordschwarz-
wald zu kommen, musste ich nicht lange iiberlegen.
Und so beugen wir uns nun tiber eine Trailkarte der
Region. Dass wir im beriichtigten Land der 2-Meter-
Regel, also in Baden-Wiirttemberg, sind, ist nicht er-
sichtlich. Stolze 400 kmm MTB-Wege und -Trails hat der
lokale MTB-Verein vorzuweisen. Ein Mitglied ist unser
Guide Klaus, der uns bei der Besprechung der morgi-

._.—_—_%‘/
AR B > 3ae,

Eiszeit: Die verdiente Erfrischung wartet in der malerischen Stadtmitte von Todtnau.
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gen Tour den Mund schon wéssrig macht. Aber vorerst
verspeisen wir unser Gegrilltes, trinken ein letztes Bier
und krabbeln in unsere Camper.

Frith Klingelt der Wecker am néchsten Morgen.
Heif? soll es werden, und 40 Kilometer mit 1500 Ho-
henmetern warten auf uns. Als wir eine Stunde spéter
am ersten Gipfel des Tages stehen, tiincht die noch tief-
stehende Sonne die Hiigelketten des Schwarzwaldes
in ein magisches Licht. Ich inhaliere den Ausblick, um
kurz daraufin ein Trailfeuerwerk zu starten, das ich so
nicht erwartet hitte. Als Einstieg in unseren Black-Fo-
rest-Trip hat Klaus gleich den schwierigsten Trail der
Gegend auserkoren. Zieht der sich anfangs noch flo-
wig durch offenes Gelénde, kippt er plétzlich ab - und
ich finde mich in verblocktem Geldnde zwischen
Sandsteinbldcken wieder. Weiter geht es in den Wald
und in eine schnelle, spaflige Wurzelpassage, die uns
erst im Tal wieder ausspuckt. Was fiir ein Start!

Kling, Glockchen, kling
Inzwischen meldet sich der Hunger, und so trifft es
sich, dass am Weg das Gasthaus Blume liegt. Wo einst
die deutsche Fuf3ball-Nationalmannschaft vor dem
denkwiirdigen WM-Sieg 1954 gegen Ungarn ihre Ener-
giereserven auftankte, werden auch wir vom reichhal-
tigen Friihstiicksbuffet nicht enttduscht. Gestérkt wie
Fritz Walter, ziehen wir in den nichsten Anstieg, derin
moderater Steigung zum Traileinstieg fiihrt. Diesmal
fegen wir iiber weichen, griffigen Waldboden, beglei-
tet vom Bimmeln unserer ,Trailbells” Die aus der
Schweiz importierten Glockchen, die dem Fufivolk auf
sympathische Weise das Kommen eines MTBs ankiin-
digen, sind Teil des Kodex der Baiersbronner Biker: Ba-
sierend auf Freundlichkeit, Verstindnis und Riicksicht-
nahme, ist das harmonische Miteinander zwischen
Radfahrern und Wanderern das grofie Ziel.

Im Tal pedalieren wir zur alten Glashiitte von Buhl-
bach. Heute beherbergt das Areal einen Kulturpark
samt Museum. Uber Jahrhunderte prégte die Glasher-
stellung den Schwarzwald. Denn die Hiitten waren zur
Befeuerung der Schmelzofen aufviel Holz angewiesen
und wurden bevorzugt inmitten grofier Walder errich-
tet. Im 19. Jahrhundert revolutionierten die »
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Die Trailbaucrew
von Schneestern hat in
Baiersbronn aus einer
Schotterreise in Falllinie
eine begeisternde
Trailperle geschaffen
(Tour 1).
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Schwarzwilder mit der Erfindung des ,Buhlbacher
Schlegels” gar die Schaumweinherstellung. Gingen bis
dahin bis zu 90 Prozent der Champagnerflaschen bei
der Vorgérung aufgrund des hohen Drucks von 6 Bar
zu Bruch, beendete der Stiilpboden der Buhlbacher
diese Misere. Die charakteristische Eindellung des Fla-
schenbodens sorgt bis heute fiir eine optimale Druck-
verteilung bei Sekt und Schampus. Prost!

Da bei uns aber Traildurst herrscht, strampeln wir
zum nichsten Highlight. Im Herbst letzten Jahres wur-
de die Trailbau-Crew von ,,Schneestern“ angeheuert,
um einen in Falllinie angelegten Weg in einen fiir mo-
dernes Biken attraktiven Trail zu verwandeln. Man
merkt, dass hier Profis am Werk waren. Anspruchsvoll,
aber stets dem natiirlichen Terrain fliissig folgend, geht
es iiber Drops, Wurzeln, Felsen und Anlieger bergab.
Dem nicht genug: Nach Auffahrt auf den néchsten Hii-
gel stiirzen wir uns in einen idealen Spitzkehren-Trail
gen Baiersbronn, bevor es ein letztes Mal gilt, Hohen-
meter zu sammeln - und wir nach der Schlussabfahrt
verschwitzt und verschmitzt am Campingplatz ankom-
men. Gut, dass ein idyllisches Naturbad direkt neben-

an liegt, in dem wir uns erfrischen. Kaum abgetrock-
net, laden wir die Bikes in die Vans, zurren alles fest und
brechen zum néchsten Stopp unseres Trips auf.

Ferdinands Felsentrail

60 km weiter, in Hornberg, erwartet uns am Abend ein

Kleiner Stellplatz direkt am Bach, hoch {iber uns spannt

sich eine Eisenbahnbriicke. Hier finden wir alles, was

unser Camperherz begehrt - Grauwasser- und Miill-

entsorgung, Trinkwasser, Stromanschluss. Der kom-

mende Tag startet nach einer Katzenwésche am Bach
mit heiflem Kaffee aus der Bialetti-Kanne. Kurz spéter
kommt unser heutiger Guide und Inhaber des lokalen
Radladens ums Eck geradelt: Ferdinand war maf3geb-
lich an der Entwicklung des , Felsentrails“ beteiligt. Das
2018 erdffnete MTB-Vorzeigeprojekt der Region lasst
sich in beiden Richtungen fahren. Wir wéhlen den
Uhrzeigersinn, was uns gleich einen knackigen Anstieg
beschert, der mit zahlreichen Spitzkehren solide
Uphill-Techniken fordert. Oben an der Windeckhiitte,
erklimmen wir iiber ausgesetzte, mit Seilen versicher-
te Felsen den Aussichtspunkt. Waren wir bislang im

dichten Wald unterwegs, 6ffnet sich nun die ganze
Schénheit des Tales. Die Aussicht auf den vielgerithm-
ten Felsentrail ldsst uns dennoch schnell hinabklet-
tern, dann geht es nach kurzer ForststrafRenpassage
auch schon los. Der Trail macht seinem Namen alle
Ehre, der Weg wird schmal, fillt stellenweise steil ab
und fiihrt zwischen Felsen hindurch oder iiber diese
hinab. Der letzte Abschnitt direkt {iber Hornberg ge-
wéhrt uns noch eimal einen Blick auf den malerischen
Ort. Die bunten Héuschen, umgeben von griinen Hii-
geln, iiberspannt vom Viadukt, iiber den die
Schwarzwaldbahn knattert, scheinen direkt einem
Modelleisenbahnkatalog entnommen zu sein.

Todtnau heifSt das letzte Ziel unseres Trips. Unsere
Busse stellen wir abends am terrassiert angelegten
Campingplatz Hochschwarzwald auf und génnen uns
im nahegelegenen Gasthaus der Jahreszeit entspre-
chend Spargel mit Schwarzwilder Schinken.

Das allmorgendliche Ritual des Kaffeezubereitens
wird unterbrochen durch die Ankunft von Tim. Der
Bergfiihrer, MTB-Guide und Inhaber des Labels ,berg-
wirts, liber das er seine Leidenschaft fiirs Skifahren,

Biken und Paragleiten an seine Kunden im Schwarz-
wald sowie seiner Wahlheimat Davos weitervermittelt,
wird uns begleiten. Im warmen Morgenlicht geht es
durch deutlich offeneres Gelénde als an den beiden
letzten Tagen iiber Forststraen, kleine Wiesenwege
und weiche Waldbdden Richtung Todtnau. Aufder »
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Einfach mal hangen lassen? Dafiir
bietet sich diese Aussichtsbank oberhalb
von Baiersbronn hervorragend an.

Shared Trails:

Der Felsenweg in
Hornberg ist fiir alle
Nutzer perfekt ausge-
schildert.
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.rste Auffahrt in Baiersbronn beginnt an der kleinen Sonnenhiitte — der perfekte Start in den Tag.

ADRIAN GREITER, Fotograf

Abfahrt lauern einige kniffelige Spitzkehren, und be-
vor wir in den Ort rollen, machen wir noch einen Ab-
stecher zum Kriegerdenkmal von Todtnau. 16 Meter
hoch ragt ein riesiges Schwert aus Stein im Gedenken
an die Gefallenen des Ersten Weltkrieges oberhalb des
Kkleinen Stadichens in den Himmel.

Die Liftanlage und den Bikepark von Todtnau las-
sen wir mit einem weinenden Auge rechts liegen und
starten in den ldngsten Uphill des Tages: 700 Hohen-
meter! Wir kurbeln durch lichte Wilder, die in diesem
Teil des Schwarzwaldes nicht mehr nur aus Nadelb&u-
men bestehen, sondern auch Laubbdumen Heimat
bieten, gen Feldberg. Zunéchst geniefien wir aber am
markanten Herzogenhorngipfel einen 360°-Panora-

mablick. Hier auf rund 1400 Metern offenbart sich erst
die enorme Grofie des Schwarzwaldes mit seinen bis
zum Horizont reichenden Hiigelketten. Weiter geht es
Richtung Passhéhe und ins Skigebiet Feldberg. Bei Tim
macht sich nostalgische Stimmung breit - hat er doch
hier als kleiner Bub das Skifahren gelernt. Eine techni-
sche Passage am Weg hinunter zum Pass wiirzt unse-
re Abfahrt, bevor ein kniffliger, anstrengender Uphill
wartet. Da aber die Todinauer Hiitte schon in Sicht-
weite ist, treten wir umso schneller in die Pedale und
starken uns bald mit Kisespétzle und Bratswurst.
Wieder gertistet, ziehen wir an der mit 44 Metern
langsten Sitzbank der Welt vorbei - und brausen ten-
denziell stets bergab zuriick zum Startpunkt. Mit den
letzten Sonnenstrahlen rollen wir entlang des roman-
tischen Trubelsbaches zum Campingplatz und haben
am Ende des Tages 1500 Hohenmeter, 45 Kilometer
und jede Menge Spaf} auf dem Tacho. Und so neigen
sich unsere drei Tage an drei Destinationen dem En-
de zu. Ich bin positiv {iberrascht von den Bemiihun-
gen der einzelnen Regionen in der Umsetzung von
MTB-Angeboten. Wir haben hier langst noch nichtal-
les gesehen, und ich komme sicher wieder. Es miissen
ja auch nicht immer Meer und Frutti di Mare sein -
manchmal reichen einfach Wald und Spétzle. ||

Informationen zur Region

Lage & Charakter: Die Bergkette des
Schwarzwalds ist mit iiber 6000 km? Fl3-
che Deutschlands gréRtes zusammen-
héngendes Mittelgebirge und liegt im
Stidwesten Baden-Wiirttembergs. Der
Schwarzwald erstreckt sich parallel zur
franzésischen Grenze stlich des Rhein-
tals und zwischen Pforzheim im Norden
sowie Basel mit der Schweizer Grenze im
Stden. Nomen est omen ist das Gebiet
stark bewaldet, aber auch sehr bergig,
wobei der Feldberg mit seinen 1493 Me-
tern die héchste Erhebung Deutschlands
auBerhalb der Alpen darstellt.

Anreise: Startpunkt unserer dreitdgigen
" Tour ist Baiersbronn im Nordschwarz-
wald, das man von Karlsruhe iiber die
Rheintalautobahn (A 5) oder von Stutt-
gart liber die A81und via LandstraRe er-
reicht. Von dort aus geht unser Roadtrip
durch nach Hornberg und am letzten
Tag ganz in den Siiden nach Todtnau.
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln ist
diese Runde so leider nicht umsetzbar.
Wer mehr Zeit hat, baut unsere Touren in
einen Schwarzwald-Cross ein.

Beste Reisezeit: Das Wetter im Schwarz-
wald unterscheidet sich deutlich von der
. benachbarten Rheinebene. Wihrend die

Jahresdurchschnittstemperatur.in Frei-
burg bei immerhin 9° Celsius liegt, sind
es auf den héchsten Schwarzwald-Gip-
feln nur noch 2° Celsius. Die beste Zeit
zum Biken ist zwischen Mai und Oktober,
davor liegt in den Hochlagen meistens
noch Schnee, und im November wird es
oft schon empfindlich kiihl.

Ubernachtung: In Baiersbronn und in
Todtnau gibt es mit dem Natur-Camp
Tannenfels und dem Camping Hoch-
schwarzwald zwei schéne, gepflegte
Platze (naturcamp-tannenfels.de,
camping-hochschwarzwald.de). In Horn-
berg wartet ein Stellplatz mit Strom und
Wasserversorgung, der sehr zentral, aber
doch ruhig unter dem Eisenbahnviadukt
im Ortszentrum liegt.

Guiding: AuRerhalb des Bikeparks Todt-
nau sucht man Shuttles und Lifte verge-
bens. Baiersbronn bietet iiber die offiziel-
le Webseite Touren und Fahrtechniktrai-
nings an: baiersbronn.de. In Todtnau
kannst du dich an Tim Fritz von ,berg-
warts“ wenden: bergwaerts.com. In Bai-
ersbronn gibt es zwei Bikeshops (Gaiser
Bikeshop und PhysioCycles), in Hornberg
FaiBt Bike Sport und in Todtnau den 2-Cy-
cle-Bike Shop sowie Mike’s Bike Station.

REISE

Abseits der Trails

Kuckuck! Rund um Triberg, etwa
zehn Kilometer siidlich von Horn-
berg, dreht sich alles um die Her-
stellung von Kuckucksuhren. Kein
Waunder, dass sich dort sowohl die
groBte (Eble Uhrenpark, MaRstab

60:1) als auch kleinste mechani-

sche Kuckucksuhr der Welt
(Schwarzwaldmuseum Triberg)

finden lasst. triberg.de

Gut Schwitz! Wellness der
besonderen Art erwartet die Gaste
im Hotel Tanne im Tonbachtal bei
Baiersbronn. Die bis zu 30 Gaste
fassende AuBensauna thront in
zehn Metern Hohe als Baumhaus
am Hang iiber dem Tal.
hotei-tanne.de

in Todtnau fiihrt der
Blick tiber die Friedrich-
strale direkt zum
Bikepark am gegeniiber-
liegenden Hang.
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0
Drei Touren

im Schwarzwald

Kl Best of Baiershronn

©55km D1650HM ©1650Tm B ca.6h

Kondition: schwer

Fahrtechnik: mittel bis schwer (S2-S83*)
Charakter: Diese groRe Runde verbindet die
tollen Trails in den Bergen nérdlich und stidlich
des Murgtals zwischen Baiersbronn und Obertal
und bietet eine anregende Mischung aus flowigen
sowie technischen Wegen.

Beschreibung: Hinter dem Natur-Campingplatz
Tannenfels am Ortsrand von Mitteltal geht es hoch
auf den Burgkopf. Der dort startende Walterhiitten-
Trail ist gleich eines der Testpieces der Region.
AnschlieRend folgt man der Rechtmurg (aber nach
links!) gen Buhlbach, um nach einem kleinen Loop
oberhalb des Ortes zur Rotmurg hintiberzuwech-
seln, wo an der Hirschlachhiitte der gleichnamige
Trail startet. Dieser wurde erst vor Kurzem von
Trailbau-Profis von einer steilen Schotterrutsche in
ginen abwechslungsreichen Biketrail verwandelt.
Es folgt eine Querung hintiber nach Mitteltal, wo
die n4chste steile Auffahrt und der nachste Trail
auf uns warten, bevor die Satteleihiitte zur wohl-
verdienten Mittagspause lockt. Nach der anschlie-
Renden Abfahrt nach Baiersbronn lauert unterhalb
des Kienbergs noch eine letzte Auffahrt, bevor es
{iber den Holltrail zuriick zum Campingplatz geht.

B Felsentrail Hornberg

©12km ®555HM ©555Tm Bca.2h

Kondition: mittel

Fahrtechnik: mittel (S2%)

Charakter: eine kurze, aber enorm abwechs-
lungsreiche und konditionell wie fahrtechnisch
durchaus anspruchsvolle Tour stidlich von Horn-
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berg — ein Ort, der einer Modelleisenbahnland-
schaft entsprungen zu sein scheint.
Beschreibung: Der 2018 erdffnete Felsentrail
ist ein wahres Kleinod! Das Besondere an dieser
Tour ist, dass sie in beide Richtungen fahrbar ist,
also im oder gegen den Uhrzeigersinn. Wir schla-
gen sie gegen die Uhr vor, weil man so die an-
spruchsvolleren Pfadabschnitte in der Abfahrt ge-
nieRen kann. Nach der kurzen Ortsdurchfahrt geht
es gleich in den ersten Uphilltrail, der uns mit zum
Teil knackigen Anstiegen zum Windeckfelsen hin-
auffithrt. Nun geht es auf Forstwegen moderater
zum hochsten Punkt, der Philippsruhe. Kurz danach
tauchen wir bereits in den namensgebenden Fel-
sentrail ein, der uns, zum Teil sehr schmal und
exponiert, aber nie wirklich schwierig, zuriick nach
Hornberg bringt.

Gipfeltrail
Hochschwarzwald
©45km P 1630HM ©1630Tm B ca.65h

Kondition: schwer

Fahrtechnik: leicht bis mittel (S0-S2%)
Charakter: landschaftlich begeisternde, aber
auch konditionell fordernde Westschleife des be-
kannten Gipfeltrails Hochschwarzwald: Fahrtech-
nisch stellt sie, bis auf kurze Abschnitte, keine all-
zu hohen Anforderungen.

Beschreibung: Ohne viel Zeit, sich warmzufah-
ren, wartet gleich nach dem Start am Camping-
platz Hochschwarzwald die erste steilere Rampe.
Zur Entschadigung folgt ein schoner Wiesentrail.
Nach einer flacheren Passage im Wald umrunden
wir auf einem Hehenweg Todtnauberg, bevor es in
die lange Abfahrt hinunter nach Todtnau geht. Auf
der anderen Talseite wartet bereits das ndchste
Brett: 500 Hohenmeter miissen wir anhaltend steil
auf einer teilweise recht losen Schotterstrale
bergauf, ehe wir, deutlich flacher, durch ein Hoch-
moor vorbei an der Rasthiitte Herzogenhorn hinun-
ter zum Feldbergpass fahren. Auf der anderen
StraRenseite wartet zun4chst eine gar nicht so
kurze Schiebepassage, bevor wir flach zur Todt-
nauer Hitte unterhalb des Feldbergs pedalieren.
AnschlieRend geht es, mit kurzen Gegenanstiegen,
zur Passhohe Notschrei und nach einer letzten
Auffahrt direkt hinunter zum Campingplatz.

g Noch mehr Mountainbike-Trailguides: bike-x.de/mtb/touren

* siche www.bike-x.de/singletrailskala
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Auf dem Gipfeltrail Hochschwarzwald geht es, wie auch auf den

i
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anderen Touren, immer wieder auch etwas ruppiger zu.




